
親子でクッキング 

音楽あそび 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

 

 

 

 

 

 

1 

誕生会 

○予 9:30～ 

4 5 

 

 

6 

のびのび測定 

10:00～11:00 

○予 12 組○持母子手帳 

すずらんの会 

13：30～15：30 

7 

 

8 

お悩み解決！ 

食育講座 

10:00～11:00 

○予５組 

11 

 

12 

おわりの会 

10:00～11:30 

○予 12 組 

○￥ 100 円 

○持親子共に主食・

お茶・箸 

13 

 

14 

音楽あそび 

10:00～10:40 

○予８組 

15 

編み物の会 

10:00～11:30 

○予５組 

18 

 

19 

 

20 

 

21 

 

22 

 

25 26 27 28 29 

誕生会 
保育園の誕生会と合同で行います。保育士の出し物を楽しみましょ
う。かわいいバースデーカードも作ります🎂 

のびのび測定 保育士が身体測定をします。 

お悩み解決！ 
食育講座 

～給食室からこんにちは～ 
当園の管理栄養士が食について個人面談でアドバイスをします。 
ちょっとした疑問もお気軽にどうぞ!! 

おわりの会 バルーン遊び・くす玉割りをしましょう♪ランチあり(豚汁・バナナ) 

音楽あそび 
ヤマハシステム講師の中村先生と一緒に、親子で音楽を触れ合いま
しょう♪ 

編み物の会 
かぎ編みの講師として、保手浜理恵さんに教えて頂きます。 
初心者の方も大歓迎です！ 

令和６年 3 月発行 ルンビニ第二保育園内  『ひだまりクラブ』☎0820（22）9900 

3 月 3 日はひな祭り。我が子が怪我や病気

などをしないように願い、飾ります。昔から

日本では、人の形に作った紙で体をなでるこ

とで、自分の中にある悪いものを代わりに引

き受けてもらえると考えられていました。 

ひな人形のもとになったと言われる｢流しび

な｣も、人の形の紙に悪いものを移して川に流

すことで健康をお祈りする伝統行事です。 

ひな人形のすべてに、名前と役割があります。

１段目はお内裏さま、主役の男女。 

２段目は三人官女、主役をお世話する人。 

３段目は五人囃子(ごにんばやし)、演奏する

人。 

４段目は随臣(ずいしん)、主役を守る人。 

５段目は仕丁(じちょう)、お手伝いする人。 

役割が分かることで視点も変わってくると思

います。 

みなさん、ひな祭りを楽しみましょう♪ 

遊びにおいで 
ひだまりクラブへ 

0.1.2 歳児向け 
「あーちゃんは なかよし 」 

あーちゃんはともだちのゆうくんとなか
よし。犬のコロとも、おもちゃのボール
ともなかよし。りんごともお花ともなか
よし。ふたつのまるいかたちで表現され
たなかよし同士が頬を寄せて顔を並べ
る、うれしい絵本です。主人公あーちゃ
んのくるくる変わる表情や、あたたかな
タッチと色合いが魅力的な作品です。次
に並ぶのはどんななかよしさんかな？ 

○予…予約 ○持…持参物 ○￥…参加費 
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2.3 歳児向け 
「おでかけのまえに」 

日曜日の朝、あやこは飛び起きます。カ
ーテンを開けると、お日様が顔を出して
いるので、ピクニックの決行です。台所
にいくとお母さんがお弁当作りの真っ最
中です。お父さんもバッグに荷造りの途
中です。ピクニックにでかける前の、小
さい女の子のはずむ心と、子どもの気持
ちに寄り添う両親の姿をていねいに描き
だしています。ごくあたりまえの家庭を
舞台にした、のびやかでほのぼのとした
絵本です。 

今月のえほん

 

＊＊食についてのアレコレ＊＊ 

大切な手づかみ食べ 

手づかみは食べることへの意欲の表れの一つ。

手のひらや指先で感触や温度を確かめ、口に入れ

たりこぼしたりしながら、指先の力加減や一口量

など多くの事を学んでいきます。手づかみ食べの

経験が充分にあると、自分で口に運ぶ感覚が分か

り、無理なくとスプーンへと移行していけます。し

っかり手づかみ食べをしましょう。 

 

スプーンの持ち方を確認してみよう！ 

 しっかりとグーで握ることができ、スプーンや

フォークに興味が出てきたらはじめどきです！ 

【上持ち】 

上からスプーンをギュッと握るように 

持ち、腕の動作で口に運びます。 

親指は他の指の中に入らないようにしましょう！ 

 

親子で製作 

鬼のお面 
鬼の人形にお手玉を投
げました。 

粉も触ってみたよ！おいしいお好み焼きが 

できました！ 
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月 火 水 木 金 

  

 

 

 

1 

 

2 

誕生会 

○予 9:30～ 

５ 

編み物の会 

10:00～11:30 

○予 5組 

○持かぎ針・毛糸 

6 

 

 

7 

 

8 

 

9 

お店屋さんごっこ 

10:00～11:00  

○予 12組 

○持買い物袋 

12 

 

13 

 

 

14 

のびのび測定 

10:00～11:00 

○予 8組 

○持母子手帳 

すずらんの会 

13:30～15:30 

15 

 

16 

お悩み解決！ 

食育講座 

10:00～11:00 

○予５組 

19 

 

20 

クッキング 

10:00～11:30 

○予８組○持下記

をご覧下さい 

○￥ 100円 

21 

 

22 23 

天皇誕生日 

26 

 

27 

 

28 

体を動かそう 

10:00～11:00 

○予 10組 

29 

仮入園の為

お休み 

 

誕生会 
保育園の誕生会と合同で行います。保育士の出し物を楽しみまし

ょう。かわいいバースデーカードも作ります🎂 

編み物の会 
初心者大歓迎！かぎ編みの講師として保手浜理恵さんに教えても

らいましょう。既にできる方も大歓迎です。 

お店屋さんごっこ 
園児手作り！身近な廃材を使った SDGｓな商品です♪ 

一緒にお買い物ごっこをしましょう。参加費無料。 

のびのび測定 保育士が身体測定をします。 

お悩み解決!! 

食育講座 

～給食室からこんにちは～ 

当園の管理栄養士が食についてアドバイスをします。 

ちょっとした疑問もお気軽にどうぞ!! 

クッキング 
お好み焼きを作ります♪参加費 100円 

親子共にエプロン・三角巾・マスクをご持参下さい。 

体を動かそう 
講師にキャプテン館の佐々木先生をお迎えして、1・2・3歳対象の

ふれあい遊びを行います。 

     令和６年２月発行 ルンビニ第二保育園内  『ひだまりクラブ』☎0820（22）9900 

 

2024年はうるう年です。2月は基本的に 28

日までですが、４年に一度だけ“2/29”が存

在します。地球は太陽の周りを 365 日かけて

まわっていますが、４年間に一度、太陽の運

行と暦のズレで 1 日分増やさないと帳尻が合

わなくなるそうです。2/29は太陽からのプレ

ゼント？！と言うことにして、その一日を大

切に過ごしたいですね!!ちなみに、2/29生ま

れは 4 年に一度しか年を取らないのか…？い

えいえ、そもそも年齢が加算されるのは前日

の 24:00 だそうで、2/29 生まれは 2/28 の

24:00に、みんなと同じく一つ年を取ります。

うるう年トリビアでした。 

今月はお店屋さんごっこやクッキングを予

定しています。ぜひ遊びに来て下さいね。 

 

0.1.2歳児向け 

「とっくん」 
「とっくん」「どっどっ」「つとんつとん」。

心地よい響きの音を、鮮やかな色と不思議
に変化していく形で表現した、穴あきの絵
本です。心音を思わせるリズムのいい音に
合わせて、丸い形がだんだんと変わってい
きます。音に反応したり、形を眺めたり、色
の変化や穴に興味を示したりと、赤ちゃん
が聞いて、見て、触って、いろんな感覚をは
たらかせながら楽しめます。 

感
染
症
対
策
で
飲
食
不
可 

9
時
半
～
15
時
半 

ひ
だ
ま
り
ル
ー
ム
が
利
用
で
き
ま
す
。 

 

2.３歳児向け 

「おやすみクマタくん」 
8 時になってもねむくないといいはるク

マタくんを、ママくまさんはあの手この手
でねつかせようとします。「クマタくんが
ねないとまくらがにげていってしまいます
よ」「クマタくんがねないともうふがにげ
ていってしまいますよ」「クマタくんがね
ないとパジャマもにげていってしまいます
よ」……。最初はがんばっていたクマタく
んも、いつの間にかこっくりこっくり。な
んとも心なごむ絵本です。 

我が家のブラザーズは、最近自分の体重や身長が気になるお年頃。 

お風呂に入る時に度々、体重計に乗ったり、身長を測ったりしています。 

ある時、体重計に乗りながら手をグーにしてブルブル震えていたので何をし

ているのか尋ねてみると…「手をグーにして力を入れて測ると体重が重くな

るんよ‼」とルイージ。（もしかしてそれは…ブルブルしすぎて体重計の数字

が定まらないだけではないか）と母は思いましたが、そっとベールに包んで

おきました。身長の方も、毎食、成分無調整牛乳を飲み、数日ごとにメジャ

ーで測ることをせがまれます。（そんな急に突然変異が起こるわけがない‼）

と思いつつ要求通り測り続けています。そして母は「180 ㎝になりたければ一

刻も早く寝ましょう」と毎晩念仏のように唱えています。 

【睡眠・食事・運動】成長期には必須ですね！！ 

○予…予約 ○持…持参物 ○￥…参加費 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

  

  

月 火 水 木 金 

１ 

休み 

 

２ 

休み 

３ 

休み 

４ 

 

５ 

 

８ 

成人の日 

 

９ 

保育はじめ 

10 

のびのび測定 

10：00～10：30 

○予 12組○持母子手帳 

すずらんの会 

13：30～15：30 

11 

誕生会 

9:30～11:00 

○予  

12 

 

15 

 

16 

 

17 

 

 

18 

音楽あそび 

10:00～11:00 

○予８組 

19 

お悩み解決！ 

食育講座 

10:00～11:00 

○予５組 

22 

 

23 

 

24 

 

25 

 

26 

編み物の会 

10:00～○予 5組 

○持かぎ針・ 

毛糸 

29 

 

30 

ハンドメイド 

10:00～11:30 

○予８組 

○持下記参照 

31 

親子で製作 

10:00～11:00 

○予８組 

  

 

のびのび測定 保育士による身体測定をします。 

誕生会 
保育園の誕生会と合同で行います。保育士の出し物を楽しみまし

ょう。かわいいバースデーカードも作ります。 

音楽あそび 
ヤマハシステム講師の中村先生と一緒に、親子で音楽に触れ合い

ましょう♪時間厳守でお願いします。 

お悩み解決!! 

食育講座 

当園の管理栄養士が離乳食アドバイスをします。 

個人面談です。ちょっとした疑問もお気軽にどうぞ!! 

編み物の会 
かぎ編みの講師として、保手浜理恵さんに教えてもらいましょ

う。既にできる方も大歓迎です！ 

ハンドメイドの会 

手芸作家の河谷さんにアドバイス頂き、大人のネクタイを子ども

用蝶ネクタイ・リボンにリメイクしてみませんか？お好みのネク

タイを持参して下さい。また、ガーゼを使った赤ちゃん用品（ス

タイ、ガーゼハンカチ、抱っこ紐のよだれカバー）も作れます。

その場合、材料はこちらで用意しています（\100）。その他作り

たい物がある方はご用意下さい。 

親子で製作 オリジナルの鬼のお面を作りましょう👹 

令和６年 1月発行 ルンビニ第二保育園内  『ひだまりクラブ』☎0820（22）9900 

 ハッピーリュウイヤー!! 

時がタツのは早いもので、新たな年が始

まりました。お正月はコタツに入っての

んびりとお過ごしでしょうか？ 

今年は地に足をつけて自分の足でタツ

ことを心掛け、タツ巻のように強く、目

標をタッ成できる一年にしたいと思い

ます。みなさんが楽しく健康に一年を過

ごせますように。 

ひだまりクラブも皆さんに楽しく安

心して過ごしていただけるように、スタ

ッフ一同、頑張っていきたいと思いま

す。 

遊びにおいで 
ひだまりクラブへ 

0.1.2歳児向け 

「ふうふうおいしいね」 
「とろとろ コーンスープ」「ふうふう お
いしいね」「ちゅるちゅる うどん」「ふう
ふう おいしいね」。温かい食べ物を子ども
がふうふうして食べる姿を描きます。登場
するスープ、うどん、ごはん、ハンバーグ
は、見ているとお腹がすいてきそう！ 最
後に出てくるのは、子どもたちが大好きな
あのおやつ！ おいしいおいしい食べ物絵
本です。 

9
時
半
～
15
時
半
（
飲
食
不
可
） 

ひ
だ
ま
り
ル
ー
ム
が
利
用
で
き
ま
す
。 

2.３歳児向け 

｢かぶさんとんだ」 
台所にいた、あかかぶさんとしろかぶさん
は、とても天気のいい日、まどから飛びだ
して空を飛んでいきました。軒下にいた、
てるてるぼうずくんもつられて飛びだし
ます。海の上に出ると、たこさんもついて
きました。空高くのぼると、かみなりくん
もついてきます。もっとのぼると、うちゅ
うじんさんもついてきて、みんなそろっ
て、どこまでもどこまでも……。いったい
どこまでいったのかな？想像がどんどん
ふくらむ愉快な絵本です。 
 

○予…予約 ○持…持参物 ○￥…参加費 

 

クリスマス会

中村先生によるミニコンサート 

たまご型マラカスを鳴らしてみんなご機嫌♪ 

鈴入りのサンタさんを製作しました 

ランチも提供さ

せて頂きました。 





 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

２羽気持ちにさせます。 

月 火 水 木 金 

  1 2 

 

3 

文化の日 

6 

 

7 

編み物の会 

10:00～11:30 

○予 5組 

○持かぎ針・毛糸 

8 

 

園行事の為 

お休みします。 

9 

 

10 

 

誕生会 

9:30～○予  

13 

 

14 

 

15 

のびのび測定 

10:00～11:30 

○予８組 

○持母子手帳 

すずらんの会 

13:30～15:30 

16 

クラフト工房 

①9:30～10:30 

②10:30～11:30 

○￥ 100円各 3組 

17 

 

20 

 

21  

ハンドメイドの会 

10:00～11:30 

○予8組  

22 

体を動かそう 

10:00～11:00 

○予 10組 

23 

 

勤労感謝の日 

 

25 

 

27 28 29 30  

編み物の会 
かぎ編みがお得意な地域のボランティアさんに教えてもらいます。 

既にできる方も大歓迎です！色々なものを作りましょう。 

誕生会 
保育園の誕生会に参加します。出し物を楽しみましょう。 

可愛いバースデーカードも作ります🎂 

のびのび測定 
保健センターより保健師さんが来園。 

身体測定と健康・発達相談をしてくださいます。 

クラフト工房 自然物を使ってオブジェ『壁掛けクリスマスツリー』を作ります。（大人対象） 

ハンドメイドの会 

手芸作家の河谷さんにアドバイス頂き、大人のネクタイを、子ども用の蝶ネ

クタイ・リボンにリメイクしてみませんか？お好みのネクタイを持参して下さ

い。また、ガーゼを使った赤ちゃん用品も作れます。その場合、材料はこちら

で用意しています（￥100）。その他、作りたい物がある方はご相談下さい。 

体を動かそう 
外部講師であるキャプテン館の佐々木先生をお迎えして、１・２歳児対象の

ふれあい遊びをします。 

令和５年 11月発行 ルンビニ第二保育園内  『ひだまりクラブ』☎0820（22）9900 

 もみじやイチョウの葉っぱが色づき

始め、秋を感じる季節となりました。 

今月も楽しい催しがたくさんあります。 

ひだまりフェスティバル 

日時：令和５年 11月 11日（土） 

9：30～11：40 

対象：園児・未就学児・未就園児 

（すべて保護者同伴でお越し下さい） 

楽しい企画が沢山あります。詳しくは裏

面をご覧ください！ 

是非遊びに来てね！待ってま～す！ 

遊びにおいで 
ひだまりクラブへ 

我が家のルイージは小２ということもあり、朝の身支度をしていても時
間配分が上手くいかず出掛ける前はいつもバタバタしてしまいます。 
ある日、いつものように身支度をしているとルイージがトイレに行ったきり

気配を消していたので『これは…また何か良からぬ事をして身支度をサボっ
ているのでは!?』と思い、こっそりトイレを覗いてみると…なんと!!そこには、
トイレに座り込んでう〇ちをしながら自分のう〇ちの臭さに耐えきれず、Ｔ
シャツの首元を引っ張って鼻に被せその上から鼻をつまんで闘っている姿が
ありました。母は、こっそりとドアを閉め、闘う息子を心の中で応援するの
でした。 

0.1.2歳児向け 
「ままねこ こねこ」 

「ねこ ねこ ままねこ とこ とこ 
やってきた」「ねこ ねこ こねこも 
とこ とこ とっことこ」。走ったり、
耳をかいたり、のびをしたり……。お
母さん猫のすることを子猫たちが何
でもまねをします。思わず触りたく
なるような子猫たちがとてもチャー
ミング！ リズミカルな繰り返しの
言葉が楽しい、猫の親子を愛らしく
描いた絵本です。 

2.3歳児向け 

「てじな」 

仕掛け絵本は数々ありますが、こ
こではページごとにちょっとした穴
が開いているだけ。でもこのきわめ
て単純な仕掛けのおかげで、ページ
をめくると別な世界が飛び出すので
す。しかもその手品をする手品師は、
アラビアの人ともつかない正体不明
の怪しい人物。その怪しい人物が、こ
れまた怪しい呪文「あんどらいんど
らうんどら！ 」を唱えるのです。す
ると２本の輪が９本の輪に、たまご
は大きな花に、アヒルはウサギに早
変わり。 

保
育
士 

ゆ
か
り
ん
の
日
常 

「ア
レ
と
闘
う
息
子
」 

  

○予…予約 ○持…持参物 ○￥…参加費 

感
染
症
対
策
で
飲
食
不
可 

9
時
半
～
15
時
半 

ひ
だ
ま
り
ル
ー
ム
が
利
用
で
き
ま
す
。 

音楽あそび   体を動かそう    ハンドメイドの会 のびのび測定 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ 

のびのび測定 

10:00～11:00 

○予 8組○持母子手帳 

５ ６ 

 

９ 

スポーツの日 

 

10 

 

11 

すずらんの会 

13:30～15:30 

12 

音楽あそび 

10:00～11:00 

○予 10組 

13 

お悩み解決！ 

食育講座 

10:00～11:00 

○予 3組 

16 

 

17 

ハンドメイドの会 

10:00～11:30 

○予8組  

18 

 

19 

 

20 

誕生会 

9:30～○予  

23 

 

24 

 

25 

体を動かそう 

10:00～11:00 

○予 12組 

26 

 

27 

編み物の会 

10:00～11:30 

○予 5組 

○持かぎ針・ 

毛糸 

30 

ハロウィン 

パーティー 

10:00～11:00 

○予８組 

○￥ 100円 

31  

 

  

 

のびのび測定 保育士が身体測定をします。 

音楽あそび ヤマハシステムの講師の中村先生と一緒に親子で音楽に触れ合いましょう。 

お悩み解決！ 

食講座 

当園の管理栄養士が個人面談で離乳食アドバイスをします。 

ちょっとした疑問もお気軽にどうぞ!! 

ハンドメイドの会 

手芸作家の河谷さんにアドバイス頂き、大人のネクタイを、子ども用の蝶ネクタ

イ・リボンにリメイクしてみませんか？お好みのネクタイを持参して下さい。ま

た、ガーゼを使った赤ちゃん用品も作れます。その場合、材料はこちらで用意

しています（￥100）。その他、作りたい物がある方はご相談下さい。 

誕生会 
保育園の誕生会に参加します。出し物を楽しみましょう。 

可愛いバースデーカードも作ります🎂 

体を動かそう 
外部講師であるキャプテン館の佐々木先生をお迎えして、１・２歳児対象のふれ

あい遊びをします。 

編み物の会 
かぎ編みがお得意な地域のボランティアの方に教えてもらいましょう。既にで

きる方も大歓迎です！色々なものを作りましょう。 

ハロウィンパーティー ハロウィン製作・ゲームなど…仮装しての参加も大歓迎です🎃 

10 月 10 日は「目の愛護デー」です。

目の大切さについて考え直す良い機会

にしてみましょう。厚生労働省が実施

した調査によると、裸眼視力が 1.0未満

の幼稚園児は約 4人に 1人、小学生は約

3人に 1人の割合となっています。 

子どもの目が悪くなる原因 

・ゲームを長時間プレイする 

・スマホ・タブレットを長時間触る 

・暗い部屋で読み書きをする 

ルールを決めて目の健康を心掛けまし

ょう。 

「使用時間の制限」 

「30分ごとに 10分間休憩」 

「十分な明るさの確保」など… 

 

遊びにおいで 
ひだまりクラブ

へ 

○予…予約 ○持…持参物 ○￥…参加費 

 

感
染
症
対
策
で
飲
食
不
可 

9
時
半
～
15
時
半 

ひ
だ
ま
り
ル
ー
ム
が
利
用
で
き
ま
す
。 

「兄弟姉妹は平等に」で家庭内の問題が増える！ 

「きょうだい平等」は上の子にとって不平等 
 
兄弟姉妹は平等に育てる必要はありません。上の子を中

心に育ててあげて下さい。特に、「お兄ちゃんなんだからが
まんしなさい」は、絶対使ってはいけない NGワードです。 
上の子は生まれた時から親の愛情を 100％独り占め、

言わば一人っ子。弟や妹ができた途端、受けていた愛情が
50％(多くの場合５０％以下)に減ってしまうと、上の子は不
安になります。 
 

「赤ちゃん返り」は親の気を引くため 
 

上の子におかしな行動が目立ってきたら「○○ちゃん、寂
しい思いをさせてこめんね」と謝って、ギュッと抱きしめてあ
げて下さい。そして下の子のめんどうはお父さんに任せて上
の子と二人っきりで過ごす時間を作って下さい。 
下の子は生まれた時から上の子がおり、「親の愛情は
100％独り占めできないもの」「愛情は兄弟姉妹分け合う
もの」という前提で生まれてきます。 
兄弟は上の子を中心に。 

「世界標準の子育て」を一部引用 船津徹氏 

 
 

 

令和 5年 10月発行 ルンビニ第二保育園内  『ひだまりクラブ』☎0820（22）9900 

0.1.2歳児向け 
「かくれているのは だあれ」 

男の子が「カーテンに かくれている
のは だあれ？」と呼びかけると、い
たいた、くまさんがいました。かご
の後ろにはうさぎさん、椅子の下に
は犬さんがいました。物陰に隠れて
いたぬいぐるみたちが、ページをめ
くると、姿を見せてくれるのが嬉し
い絵本。おやすみ前のひととき、子
どもがお気に入りのぬいぐるみたち
を集めて、一緒に眠るまでの幸せな
時間を描きます。 

2.3歳児向け 

「どんどこどん」 

「つちのなかでどんどこどんどこ」
「あらにんじん」「つちのなかでどん
どこどんどこ」「ぽんぽんじゃがい
も」……それから、さつまいも、さ
といも、ごぼう、そして最後に「ど
んとだいこん」。土の中でどんどん育
っていく野菜が、力強く迫力満点の
絵で描かれます。縦開きの絵本なの
で、ページを開いたときのダイナミ
ックな展開が圧巻です。野菜の生命
力があふれる絵本です。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

 

 

   

 

１ 

 

４ 

 

５ 

親子で製作 

10:00～11:30 

○予 5 組 

６ 

 

７ 

 

８ 

泥んこあそび 

10:00～11:00 

○予８組 

○持下記参照 

11 

 

12 

誕生会 

9:30～11:00 

○予  

13 
のびのび測定 
10:00～10:30 

○予８組○持母子手帳 
すずらんの会 

13:30～15:30 

14 

 

15 
お悩み解決！ 
食育講座 

10:00～11:00 

○予３組 

18 

敬老の日 

19 

ハンドメイドの会 

10:00～11:30 

○予 8 組 

○持下記参照 

20 

 

21 

 

22 

編み物の会 

10:00～11:30 

○予 5 組 

○持かぎ針・毛糸 

25 

 

26 27 

体を動かそう 

10:00～11:00 

○予８組 

28 

 

29 

 

親子で製作 
敬老の日にちなみ、はがきに手型・足型アートをします。 

※1人２枚まで!! 

泥んこあそび 

園庭の砂場で夏にしかできない遊びを思いっきり楽しみましょう♪泥

汚れは洗濯で落ちづらいので親子共に汚れてもいい服（水着でも可）・

着替え・帽子・タオル持参で遊びに来てください。※雨天中止 

誕生会 
保育園の誕生会に参加します。出し物を楽しみましょう。その後バース

デーカードも作ります。 

のびのび測定 保育士による身体測定をします。 

お悩み解決! 

食育講座 

当園の管理栄養士が個人面談で食についてのアドバイスをします。 

ちょっとした疑問もお気軽にどうぞ!! 

ハンドメイドの会 

手芸作家の河谷繁美さんが、手芸作家の河谷さんにアドバイス頂き、大

人のネクタイを、子ども用の蝶ネクタイ・リボンにリメイクしてみませ

んか？お好みのネクタイを持参して下さい。また、ガーゼを使った赤ち

ゃん用品も作れます。その場合、材料はこちらで用意しています。 

編み物の会 
かぎ編みがお得意な地域のボランティアさんに教えてもらいましょ

う。既にできる方も大歓迎です！いろいろなものを作りましょう。 

体を動かそう 
外部講師であるキャプテン館の佐々木先生をお迎えして、１・２・３歳

児対象のふれあい遊びをします。 

令和５年９月発行 ルンビニ第二保育園内  『ひだまりクラブ』☎0820（22）9900 

2023 年の中秋の名月は 9 月 29 日で、

満月は 9 月 29 日の 18：58 頃だそうで

す。美しい月を見ることができるでしょ

うか？お天気が気になるところです。十

五夜は「芋名月（いもめいげつ）」とも呼

ばれ、芋類の収穫を祝う行事でもあるた

め、里芋やサツマイモなどもお供えする

とよいと言われています。お供えもの

は、下げて食べることが大事。お供えも

のを口にすることで神様から力をいた

だき、結びつきも強くなると考えられて

いるからです。たくさんの美味しいもの

が食べられることへの感謝の気持ちと、

月への願い事を込めて、ぜひお月見をし

てみましょう。お月さまを身近に感じら

れる絵本などを読まれるのもいいかも

しれませんね。 

 

遊びにおいで 
ひだまりクラブへ 

今月のえほん

0.1.2 歳児向け 
「どうぶつさん、なにが すき？」 

「しかさん しかさん／しかさんは 
なにが すき？」「はしるのが すき 
トットットッ タッタッタッ」「ふく
ろうさん ふくろうさん／ふくろうさ
んは なにが すき？」「とぶのが す
き フワ フワ～ッ」。こぐまも、か
もも、くじらも、自分の好きなこと
をうれしそうに見せてくれます。ア
ルミ板をはさみで切って着色した絵
が魅力的な、愛らしい絵本です。 

2.3 歳児向け 

「おしりがいっぱい」 

おしり、生きるものにとって、とても
たいせつな部分なのに、なんとなくユ
ーモラスな存在です。この作品では、
ブタ、シマウマ、サルなど動物のおし
りが次々に登場します。動物画第一人
者のおしりをお楽しみください。 

9

時
半
～

15

時
半 

ひ
だ
ま
り
ル
ー
ム
が
利
用
で
き
ま
す
。 

○予…予約 ○持…持参物 ○￥…参加費 

 

保
育
士
ゆ
か
り
ん
の
日
常 

「
雑
巾
」 

  

我が家は毎年恒例、夏休み中に新学期の準備で雑巾をミシンで作っていま

す。マリオは「なぜ我が家は雑巾を購入せずに作るのか？」と尋ねてきたので、

買うのは一瞬だけど「雑巾をミシンで作る時、針の先を見つめながら集中したり、

どのタイミングで止めたり向きを変えたりするか考えながら行うのはとても有意

義な時間じゃない⁉」と、マリオに言い聞かせながら㊙本当は私が母から買っても

らったミシンを眠らせて置くことに罪悪感があるからとは言えませんでした     



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

月 火 水 木 金 

 １ 

 

２ 

のびのび測定 

10:00～11:00 

○持母子手帳 

 

３ 

 

４ 

プール･ 

色水あそび 

10:00～11:00 

○予 10組 

７ 

 

 

８ 

 

９ 

音楽あそび 

10:00～11:00 

○予 12組 

10 

誕生会 

9:30 

11 

山の日 

14 

お盆の為 

ひだまりクラブは

お休み 

15 

お盆の為 

ひだまりクラブは

お休み 

16 

 

17 

 

18 

 

21 

 

22 

 

23 

親子でクッキング 
10:00～11:00 

○予 5組 

○￥ 100円 

24 

夏祭りごっこ 

10:00～11:00 

○予 10組 

25 

お悩み解決! 

離乳食講座

10:00～11:00 

○予 5組 

28 

 

29 

プール･ 

氷あそび 

10:00～11:00 

○予 10組 

30 31 

寒天あそび 

10:00～11:00 

○予５組 

 

のびのび測定 保育士が身体測定をします。 

プール 

※雨天中止 

清潔な布パンツ or 水着・ビニール袋・タオル・着替え・水筒を持参 

＊お子様から目を離さないでください。 

＊感染症（とびひ等）にかかっている場合は、入水不可。 

音楽あそび ヤマハシステム講師の中村先生と一緒に親子で音楽に触れ合いましょう 

誕生会 
保育園の誕生会に参加します。出し物を楽しみましょう。 

誕生会の後は、バースデーカードも作ります♪ 

親子でクッキング 
“すいかフルーツポンチ”を作ります。 

親子共にエプロン、三角巾、マスクをお持ち下さい。 

夏祭りごっこ 
ヨーヨー釣りやお面など、楽しい催しを準備しております。 

お子様の甚平や浴衣姿も大歓迎です！ 

お悩み解決! 

離乳食講座 

当園の管理栄養士が個人面談で離乳食アドバイスをします。 

ちょっとした疑問もお気軽にどうぞ!! 

寒天あそび 感触遊びを楽しみましょう♪ 

令和５年８月発行 ルンビニ第二保育園内  『ひだまりクラブ』☎0820（22）9900 

夏本番！TV では連日、各地の最高気温を

報じていますが、体温よりも高い気温が、

夏の当たり前となるのも時間の問題です

ね。さて、この暑さで汗もダラダラ…。よ

く「子どもは大人の２倍汗をかく」と言わ

れていますが、水遊びタイムを作ったり、

お昼寝前後にぬるめの湯でシャワーをし

たりすることで皮膚の清潔が保たれ、心も

リフレッシュします。夏を上手に乗り切り

ましょう。 

今月は寒天あそび等の楽しい感覚あそ

びの催しが沢山あります。子ども達は“手

のひら”で様々なことを学びます。さらさ

ら、ザラザラ、ねちょねちょ…で、想像力

や創造性などが養われます。目で見たり、

耳で聞いたり、手で触ったりすることで感

覚器官や五感を刺激し、心の発達を促して

くれます。是非遊びに来て下さい。 

 

遊びにおいで 
ひだまりクラブへ 

0.1.2歳児向け 
「ぴったんこ」 

「ぴったんこ しーましょ」と女の
子が呼びかけて、「いーいーよ」とな
かよしの犬が答えます。ふたりは、
はじめは手と手、次はほっぺとほっ
ぺをくっつけあいます。どんどん楽
しくなって、最後は、全身をぴった
んこ！ おなかやおしりをくっつけ
あう身体の動きや、元気いっぱいの
表情からは、ふれあうことの喜びが
伝わってきます。 

2.3歳児向け 

「あさですよ よるですよ」 
「あさですよー」お母さんの声

に、エンドウ豆の子どもたちが起き
てきます。顔を洗って朝ご飯を食
べ、園に行っていっぱい遊びます。
家に帰ってお風呂に入り晩ご飯を食
べ、ピアノを弾いて楽しい時間を過
ごしたら、「さあ よるですよー ねる
じかん」。豆の一家の一日を描いた絵
本です。場面ごとに情景が細かに描
かれ、一つ一つ見ているだけでお話
がふくらみます。かこさとしさんな
らではのユーモアのセンスあふれ
る、愉快な絵本。 

○予…予約 ○持…持参物 ○￥…参加費 

 

感染症対策で飲食不可  

平日９時半～12時 13時～15時半 ひだまりルームが利用できます 

✿まずは座ってみることから 
始めてみましょう♪ 

 
トイレトレーニングを始めるタイミングとポイント 

☆ 一人で座ることができるようになる１歳前後から 

☆ オムツが濡れると気持ちが悪い、履き替えると気持ちが

良いという感覚がある（オムツ替えの時に「気持ち悪かっ

たね～きれいにしようね！」と、状態と言葉をリンクさせ

ていく） 

☆ 排尿間隔を把握し、トイレに誘う。 

☆ 最初は出ても出なくても座る習慣をつける 

 

一人ひとりのペースに合わせ、できた時には「出来たね！」

と共感しながら、トイレトレーニングを進めていきたいと思

います。トイレトレーニングはまだ早いと思わずに濡れてい

ない時は“チャンス”と捉え、トイレに座ってみましょう。

特に、寝起きのタイミングがトイレに誘う絶好のタイミング

です！！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

月       火 水 木 金 

３ ４ 
泥んこあそび 
10:00～11:00 

○予８組 
○持着替え、帽子、 
タオル、水筒 

５ ６ 
      泥んこあそび

予備日 

７ 
誕生会 
9:30～
11:00○予  

10 
 

11 
 

12 
のびのび測定 
10:00～10:30 

○予 12組○持母子手帳 
すずらんの会 
13:30～15:30 

13 
園行事の為 
お休み 

14 
プール 

10:00～11:00 
○予 8組 

○持下記参照 
 

17 
海の日 

18 
ハンドメイドの会 
10:00～11:30 

○予７組○￥100円 

○持下記参照 

19 
プール 

10:00～11:00 
○予 8組 

○持下記参照 

20 
 

21 
お悩み解決！ 
食育講座 

10:00～11:00 
○予 3組 

24 
  

25 
 

26 
 

27 
音楽あそび 
10:00～11:00 

○予 12組 
 

28 
編み物の会 

10:00～11:30 
○予 5組 

○持かぎ針・ 
毛糸 

31 
 

  
 

  
 

泥んこあそび 

園庭の砂場で夏にしかできない遊びを思いっきり楽しみましょう♪泥汚れ

は洗濯で落ちづらいので汚れても大丈夫な服装又は水着でご参加くださ

い!!※雨天時は７月６日(木)に延期 

誕生会 
保育園の誕生会と合同で行います。保育士の出し物を楽しみましょう。バー

スデーカードも作ります。 

のびのび測定 保育士が身体測定をします。 

ハンドメイドの会 

手芸作家の河谷さんにアドバイス頂き、大人のネクタイを、子ども用の蝶ネ

クタイ・リボンにリメイクしてみませんか？お好みのネクタイを持参して

下さい。また、ガーゼを使った赤ちゃん用品も作れます。その場合、材料は

こちらで用意しています。 

プール 

清潔な布パンツ or 水着 ビニール袋・タオル・着替え・水筒を持参 

＊お子様から目を離さないでください。 

＊感染症（とびひ等）にかかっている場合は、入水不可。 

※雨天中止 

お悩み解決！ 

食育講座 

当園の管理栄養士が個別に離乳食アドバイスをします。 

ちょっとした疑問もお気軽にどうぞ!! 

音楽あそび ヤマハシステム講師の先生と楽しく音楽にふれ合い、体を動かしましょう。 

編み物の会 
かぎ編みがお得意な地域のボランティアの方に教えてもらいましょう。既

にできる方も大歓迎です！色々なものを作りましょう。 

令和５年７月発行 ルンビニ第二保育園内  『ひだまりクラブ』☎0820（22）9900 

 次第に気温や湿度が高くなり過ごし

にくい季節となりました。高温多湿で気

を付けたいのが熱中症。遊びに熱中して

いる時や眠っている時 (特に夜はたく

さん寝汗をかきやすい)などは、熱中症

の症状が出ていないか観察しましょう。 

・身体が熱い 

・唇や舌、口の中が渇いている 

・吐き気・嘔吐 

・不機嫌・泣き止まない 

・元気がない・ふらふらしている 

・おしっこが出ない 

おかしい？と思ったら、水分補給や温

度調節、症状が重い場合は病院を受診し

てみましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

遊びにおいで 
ひだまりクラブへ 

0.1.2歳児向け 
「のびのーび のびのーび」 

ねこさんがあくびをしながら「のびの
ーび のびのーび」と、のびをしま
す。「う～ん」とのびたあとは、すっ
きりした顔で「おはよう」とご挨拶。
つづいて、ペンギンさんやレッサーパ
ンダさん、犬さんたちも、「のびのー
び のびのーび う～ん」 と、気持ち
よさそうにのびをします。読んだ後に
は、赤ちゃんと一緒に「のびのーび」
と体をのばしたくなる絵本です。 

2.3歳児向け 
「くだものだもの」 

「かいすいよくにはいかないスイカ」
「キウイうきうきうきわでおよぐ」「バ
ナナはなんばん？ななばんよ！ 」な
ど、幼い子も真似て口ずさめるリズミ
カルで楽しい言葉が満載。舞台は真夏
の海水浴場。思わず笑ってしまうよう
な果物たちのユーモラスな行動を描き
ます。果物たちは、擬人化されながら
も本物の果物のような質感で描かれ、
何とも魅力的な絵に仕上がっていま
す。子どもも大人も楽しめる、愉快な
言葉遊びの絵本です。 

○予…予約 ○持…持参物 ○￥…参加費 

 
  平日 9時 30分～12時 

13時～15時 30分 ひだまりルームが利用できます。 
 

夏期中、ご希望があれば企画以外の日も、たらい等で水遊びができま
すので、いつでもお声掛け下さい。タオル・着替えはご準備下さい。 

体
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月        火  水 
 

木 
 金 

 
 

  １ ２ 
 

５ 
 

６ 
お芋の苗植え 
9:30～11:00 

○予 10組 
 

７ 
 

８ 
 

９ 
親子で製作 
10:00～11:00 

○予８組 
 

12 
 

13 
誕生会 

9:30～11:00 
○予  
 

14 
音楽あそび 
10:00～11:00 

○予 8組 
すずらんの会 
13:30～15:30 

15 
 

16 
 

19 
 
 

20 
ハンドメイドの会 

○予７組○￥100円 

○持下記をご覧下さい 
 

21 
のびのび測定 
11:00～10:00 

○予 12組○持母子手帳 
 

22 
 
 

23 
編み物の会 
10:00～11:00 

○予 5組 
○持かぎ針・毛糸 

26 
お悩み解決！ 
食育講座 

10:00～11:00 
○予 5組 

27 28 
親子でクッキング 
10:00～11:00 

○予 5組 
○￥ 100円 

29 30 
 

お芋の苗植え 

園児と一緒にサツマイモの苗植えをします。 

＊柳東文化会館集合!!時間厳守でお願いします。※雨天中止 

＊汚れてもいい服で！ 

親子で製作 母の日のプレゼントを製作します。乳児さんでも製作できます！ 

誕生会 
保育園の誕生会と合同で行います。保育士の出し物を楽しみましょう♪ 

手作りのカードも作ります。 

音楽あそび ヤマハシステム講師の中村先生と一緒に、親子で音楽に触れ合いましょう♪ 

ハンドメイドの会 

手芸作家の河谷さんにアドバイス頂き、ネクタイを子ども用の蝶ネクタイ・リボ

ンにリメイクしてみませんか？お好みのネクタイを持参されて下さい。また、

ガーゼを使った赤ちゃん用品も作れます。材料はこちらで用意しています。 

のびのび測定 保健センターの保健師さんによる身体測定、健康・発達相談をします。 

編み物の会 
かぎ編みの講師として、力武房子さんに教えてもらいましょう。既にできる方

も大歓迎です！ 

お悩み解決！ 

離乳食講座 

当園の管理栄養士が個人面談で食についてアドバイスをします。 

ちょっとした疑問もお気軽にどうぞ!! 

親子でクッキング 
栄養満点ふりかけおにぎりを作ります。 

親子共にエプロン、三角巾、マスクをお持ち下さい。 

令和 5年６月発行 ルンビニ第二保育園内  『ひだまりクラブ』☎0820（22）9900 

 ６月 18日（日）は父の日です。みなさ

んは父の日、どのように過ごされていま

すか？お子さんと一緒に、お父さんの好

きなところや家族の為にどんなことを

してくれているかを見つけてみるのも

いいですね。 

今月は、『親子で製作』の企画で家族の

ためにいつも頑張っているお父さんに、

感謝の気持ちを込めてプレゼントを作

ろうと思っています。乳児さんでも参加

できる内容です。是非遊びに来て下さ

い。 

遊びにおいで 
ひだまりクラブへ 

0.1.2歳児向け 
「あおむしくん」 

あおむしくんが、ごはんをさがしてお
庭を歩くよ。もきゅもきゅもきゅ。あ
りさんや小鳥さんがきたら、隠れるよ。
あれ、ねこさんもやってきた！ あおむ
しくん、いそいで逃げるよ。さて、あお
むしくん、無事にごはんにありつける
かな？ あおむしくんが青々としげっ
た葉っぱのごはんをさがしに行く様子
を、色鮮やかな貼り絵で楽しく描きま
す。 

2.3歳児向け 
「てんとうむしのとん」 

テントウムシのとんはシャクトリムシ
から逃げ出して、草のつるを登ってい
くと、おいしそうなアリマキがいまし
た。でも先に来ていたアリに追いかけ
られ、また逃げ出しますが……。昆虫の
生態をシンプルなお話にしています。 

 我が家の大黒柱の誕生会準備でのひとコマ･･･ 

ブラザーズが誕生会の計画を立て、夜にパーティーをすることになったので

買い出しをしに行きました。 

マリオ「お父さんのビールを買ってくる！！」 

私 「２缶買ってきてね～」 

マリオ「え！？６缶のパックじゃなくて～？」と、言いながら売り場へ…。 

マリオが戻って来て、かごに目をやると…なっなんと！！ 

“５００mlのキ○ン○番搾り”が２缶入っているではありませんか!!!!! 

私の想像をはるかに超えた父への粋な計らい     私には“３５０mlの計ら

い”しか考えていなかった妻でした。 

ビールだけにマリオに“かんぱい”（乾杯と完敗）でした。 
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月 火 水 木 金 
１ ２ ３ 

憲法記念日 

４ 

みどりの日 

５ 

子どもの日 

８ 

 

９ 

 

10 

のびのび測定 

10:00～10:30 

○予 12組○持母子手帳 

すずらんの会 

13：30～15：30 

11 

親子で製作 

10:00～11:00 

○予８組 

12 

15 16 

 

17 18 

誕生会 

9:30～○予  

19 

お悩み解決！ 

離乳食講座 

10:00～11:00 

○予５組 

22 23 24 

体を動かそう 

10:00～11:00 

○予８組 

25 26 

編み物の会 

10:00～○予５組 

○持かぎ針・毛糸 

29 30 

ハンドメイド 

10:00～11:30  

○予７組○￥100 

○持布・糸・（ミシン） 

31   

のびのび測定 保育士が身体測定をします。 

親子で製作 母の日のプレゼントを製作します。乳児さんでも製作できます！ 

誕生会 
保育園の誕生会に参加します。保育士の出し物を楽しみましょう。 

かわいいバースデーカードも作ります🎂 

お悩み解決！ 

離乳食講座 

当園の管理栄養士が離乳食など食についてのアドバイスをします。 

ちょっとした疑問もお気軽にどうぞ!! 

体を動かそう 
講師にキャプテン館の佐々木先生をお迎えして、1・2・3歳対象のふれあい遊

びを行います。 

編み物の会 
かぎ編みの講師として、力武房子さんに教えてもらいましょう。既にできる

方も大歓迎です！ 

ハンドメイドの会 

手芸作家の河谷繁美さんにアドバイス頂き、スタイ・ガーゼハンカチ・よだ

れカバーを作ります。材料はこちらで用意しています。 

また、ご自分で作りたい作品があれば、材料を持参されても構いません。 

令和５年５月発行 ルンビニ第二保育園内  『ひだまりクラブ』☎22－9900 

５月１４日は母の日で、この日は
大切に育ててくれたお母さんに、
「ありがとう」の感謝を伝える日。
日本とアメリカはカーネーション
を渡すのが定番ですが、タイではジ
ャスミン、オーストラリアでは菊の
花を渡すのだそうです。特に定番は
なく、お母さんが好きな花を渡して
いる国もあるそうです。 
 今月は、母の日のプレゼントを製
作します☆是非ご参加下さい。 

 

ようこそ 
ひだまりクラブへ 

0.1歳児向け 

「ぷーん！」 
一台の飛行機が「ぷーん！」と飛
び立ち、大空をのびのびと飛び回り
ます。鳥と出会い、家々や山の上
を飛んでいくと目の前に雨雲が。雲
や雨の中も「ぷるるん ぽこぽこ」
「ぶるるん ぱしゃぱしゃ」と元気よく
軽やかに飛んでいきます。雨雲を
抜けると、気持ちのいい青空に出
ました！ 弾むような言葉と、色鮮
やかな絵の、赤ちゃんのための飛
行機の絵本です。 

2.3歳児向け 

「いちご」 

畑で雪の下にうずもれながら寒い

冬をこす、いちご。春あたたかくなる

と、つぼみをつけて小さな白い小さ

な花をさかせました。 

花のあとには、青い小さな実がなり

ました。でも、この実はまだすっぱ

い。ほらほら、いちごの実が少しず

つ赤くなってきましたよ。そして真っ

赤に色づいたいちごは甘くてとって

もおいしそう。いちごが成長し甘くな

るまでの待ち遠しい気持ちがいちご

の絵から伝わってくるようです。甘く

なったいちごは、大事においしく「い

ただきます」。 

○予…予約 ○持…持参物 ○￥…参加費 
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」 
  

新年度がスタートし 1 カ月が過ぎました。皆さんいかがお過ごしでしょうか？私は

新学期早々にまさかのインフルエンザＡ型を患いました。夫は宿直の為不在でした

ので、この困難をどう乗り越えるか…と考えながら解熱剤にお世話になることで過

ごしていました。すると…なんということでしょう!!朝ご飯はブラザーズが支度を、食

後の皿洗いから昼食・夕食準備はマリオが行ってくれたではありませんか。普段、

お手伝いは働きによって賃金が発生するシステムにし、出来るだけ自分の仕事に

責任や、やりがい、達成感が持てる様に心掛けていましたがこんなところでその経

験が発揮できるとは…弱った母の体に匠の技は染み渡りました。 

子どもにお手伝いをしてもらうには心や時間の余裕がなければ負担に感じてし

まうかもしてませんが、小さい頃から遊びを交えながら年齢に応じた内容でたくさ

ん経験を積んで大人になり生活する上で必要な自立心を養うことにも繋がりま

す。ぜひお手伝いの機会を作って見てください。 



 

 

 

 

    

 

 

   

月 火 水 木 金 

3 4 5 6 7 

10 11 12 13 

誕生会○予  

9:30～11:00 

14 

17 18 

ハンドメイドの会 

10:00～11:30 

○予８組○￥100 

○持布・糸 

19 

のびのび測定 

10:00～11:00 

○予 12組○持母子手帳 

すずらんの会 

13:30～15:30 

20 

音楽あそび 

10:00～10:30 

○予 10組 

21 

24 

 

25 

はじめましての会 

10:00～11:00 

○予 12組○￥100 

 

26 

親子で製作 

10:00～11:30 

○予 8組 

27 

 

28 

編み物の会 

10:00～11:30 

○予５組 

○持毛糸・かぎ針 

誕生会 
保育園の誕生会と合同で行います。保育士の出し物を楽しみましょう。かわ

いいバースデーカードも作ります🎂 

ハンドメイドの会 

手芸作家の河谷繁美さんに教えてもらいスタイ・ガーゼハンカチ・よだれカ

バーを作ります。材料はこちらで用意しています。またご自分で材料を持参

され作りたい物を作られても大丈夫です。 

のびのび測定 保育士による身体測定を行います。 

音楽遊び ヤマハシステム講師の中村先生と一緒に、親子で音楽に触れ合いましょう♪ 

はじめましての会 
パネルシアターを観たり、美味しいおやつを食べたり、楽しい時間を過ごし

ましょう。 

親子で製作 オリジナルのこいのぼりを作りましょう。乳児さんは足形アートをします。 

編み物の会 
かぎ編みの講師として、力武房子さんに教えてもらいましょう。既にできる

方も大歓迎です！ 

令和 5年４月発行 ルンビニ第二保育園内  『ひだまりクラブ』☎22－9900 

チューリップが誇らしげに空に

伸び、すっかり春になりました。 

ひだまりクラブもお陰さまで 1９

年目を迎えます。 

今年度も親子が安心してのんび

り過ごし、笑顔になれる場所を目

指していきます。嬉しいことやお

子さんの成長を見つけたら教えて

くださいね！また、育児で困った

ときや、ちょっとグチをこぼした

くなった時は気軽にお話しくださ

い！皆様のお越しをお待ちしてお

ります。 

ひだまりクラブでは、入室時に

親子で検温・手洗いをして頂きま

す。感染拡大防止に努めています。

近隣での感染状況によって内容を

変更することもあります。 

 

ようこそ 
ひだまりクラブへ 

國
くに

田
た

 久美
く み

 
成人した娘と息子がいます。今は 8 ヶ月の孫の成長が一番の楽しみで、月

一で帰省してくる度に手作りのスタイや、節分には“鬼のパンツ”も作って

履かせてみました。ひだまりクラブに遊びに来てくれるお子さんが、つい孫

の様に思えて可愛らしい限りです。子育ての楽しいこと、大変なこと、嬉し

いこと、たくさんお話しましょう。どうぞよろしくお願いします。 

大久保
お お く ぼ

 由佳
ゆ か

梨
り

 

小学 4 年生（通称マリオ）と小学 2 年生（通称ルイージ）のわんぱくブラザーズに手

を焼きつつ、ときどき可愛い事を私につぶやいては、ほっこりさせてくれます。ひだま

り通信で、我が家の育児小話を時々発信しますので“日々の大変さの中にも面白いこと

もあるんだな～”と育児の楽しさを見出して下さると嬉しいです！みなさんとの会話で

育児あるあるを共有していきたいと思います。どうぞよろしくお願い致します。 

0.1歳児向け「ほっぺほっぺ」 

「りすの ほっぺ ぷ～っくり」「インコの 

ほっぺ まーるまる」。ほかにもイルカやシ

マウマ、ジャガーなど、いろいろな生きも

のがほっぺを見せてくれます。最後は赤ち

ゃんの「ぷっく ぷく」のほっぺが、お風呂

に入って「つ～やつや」。色、柄、質感もさ

まざまなほっぺを、楽しい言葉と思わず触

れたくなるような美しい絵で描きます。 

2.3歳児向け「こんにちは」 

一人でトイレに行って、一人でパンツをは

こうとするブタの女の子。「パンツはね、

はじめにかたあしいれるでしょ」と、一つ

一つの動作に、真剣に取り組むこぶたの表

情に思わず笑みがこぼれます。そして、や

っとはいたと思ったら、「あーあせっかく

はいたのにうらがえし」と、愉快などんで

ん返し。岸田今日子さんのリズミカルでユ

ーモラスな言葉に、佐野洋子さんが生命力

あふれる力強い絵をつけてくださいまし

た。作者お二人の最後の作品になりまし

た。 

基本的に“ひだまりルーム”は園児も遊びに来ますが 
支援センター専用のお部屋ですので、ごゆっくりどうぞ♪ 

9：30  みんなあつまれー！午前開園 
     室内あそび「ままごと、積み木、パズル etc…」 
     戸外あそび「砂場、すべり台、ボール、フープ etc…」 
12：00 ＊コロナ禍を鑑み、お弁当持参は中止しています。 
13：00  午後開園 
15：30 帰る時は必ずスタッフにひと声かけてください。 

親子一緒が基本です。 

ケガがないように 

しっかり傍で 

見守ってくださいね。 

○予…要予約 ○持…持参物 ○￥…参加費 

 


